Condividere 1 bisogni
per condividere
1l senso della vita



Come funziona
il Banco di Solidarieta
di Como

I1 Banco di Solidarieta consiste in
un'azione di sostegno educativo e sociale
nei confronti delle famiglie in stato

di bisogno materiale e particolare
indigenza economica.

Obiettivo del Banco di Solidarieta non ¢
quello di risolvere il problema della fame
di chi vive una situazione di disagio,

ma innanzitutto consiste nella proposta

di un esperienza di educazione

alla carita cristiana attraverso un gesto
gratuito dove, I’incontro con il bisogno
dell’altro, diventa 1’occasione per scoprire
di piu se stessi.



L'attivita consiste nella distribuzione
quindicinale di alimenti di prima
necessita offerti da commercianti,
singoli cittadini, raccolti tramite
iniziative pubbliche o, ancora,
acquistati direttamente dai volontari.

Il Banco di Solidarieta ¢ inoltre inserito
nella rete di Enti ed Associazioni aiutate
dalla Fondazione Banco Alimentare
ONLUS.

Attualmente sono aiutate 220 famiglie
per un totale di piu 500 persone assistite
alle quali ogni 15 giorni si offrono
alimenti “secchi” e “ freschi”.

Lattivita € realizzata mediante il lavoro
gratuito di oltre 110 volontari che mettono
a disposizione il proprio tempo libero.

Chi prepara
i pacchi famiglia

10 persone a turno
durante la settimana
preparano 1 pacchi famiglia

Nel periodo

gennaio febbraio 2010
sono stati preparati

e consegnati 466 pacchi


http://www.centrosolidarietacomo.it

Progetti sostenuti

dal Banco di Solidarieta Colletta Alimentare a Como dal 1997
Siticibo dal 2005
“Pronto Fresco” dal 2005
“Donacibo” dal 2007
“Famiglia solidale”

Nel 2009 raccolti in un solo giorno: Sabato 28 novembre 2009 a Como

Siticibo dal 2005

consiste nel recupero delle eccedenze di
cibo fresco e di cibo cotto, ma non servito,
nella ristorazione organizzata (mense
aziendali, refettori scolastici, mense
universitarie, ospedaliere, societa di
catering, hotel, etc), o non venduto nei
supermercati.

Il recupero viene effettuato giornalmente dai volontari, attraverso un sistema logistico composto da furgoni

refrigerati attrezzati che creano una rete di connessione tra i punti di offerta delle eccedenze e la domanda,
sempre piu numerosa, degli Enti.

“Pronto Fresco” dal 2005

Progetto sponsorizzato dalla Regione Lombardia

e sviluppato dalla Fondazione Banco Alimentare:

¢ il servizio di recupero sistematico delle eccedenze
alimentari (fresco e secco) dai supermercati € ipermercati
dislocati su tutto il territorio della provincia di Como.

A questo scopo la Fondazione Banco Alimentare Onlus

ha ideato un sistema di logistica per il ritiro e la distribuzione
dei prodotti invenduti ma ancora commestibili, che altrimenti
diventerebbero rifiuto da smaltire, con ingenti costi per la
collettivita.

Sito Internet
www.centrosolidarietacomo.it
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“Donacibo” dal 2007

“Donacibo”, settimana della solidarieta
nelle scuole, ha come fine la raccolta di
generi alimentari non deperibili.

Il progetto ¢ promosso in tutte le scuole di
ogni ordine e grado della citta di Como e

provincia;

attraverso questo progetto si intende
perseguire le seguenti finalita:

* Educazione alla solidarieta.

* Promozione della cultura del dono.

* Educazione alla sostenibilita ambientale.

* Promozione del consumo consapevole
attraverso 1’incentivazione del recupero e
della ridistribuzione degli alimenti non
utilizzati.

DONACIBO

i edmone

Liguardd e vlleorotalmente bene
che,oltre dar da mangiare panee

I numeri1 di “Donacibo 2010
90 scuole

16.490 alunni

19 scuole dell'infanzia

42 scuole primarie

17 scuole secondarie

12 scuole superiori

14.904 kg di alimenti donati per un valore di oltre
30.000 €

“Famiglia solidale”

Per far fronte alle continue richieste di cibo ¢ nato il
progetto “FAMIGLIE SOLIDALI”, un progetto
stabile di raccolta di generi alimentari aperto a tutti.

Il progetto prevede 1’organizzazione e la gestione di un
sistema di raccolta domiciliare presso

privati, scuole, Parrocchie, supermercati, esercizi
commerciali e la successiva distribuzione da parte

del Banco di Solidarieta



La Cella
Frigorifera

Il Magazzino


http://www.centrosolidarietacomo.it

Cosa abbiamo distribuito nel 2009

Alimenti Secchi

Olio 14930 € 4.035kg
L T 2431kg
o e 2285kg
e 527kg
TR 7943€6110kg
Legum1 ............................ T 6317kg
S TN 9931kg
s e 3417kg
T R T 2718kg
o Y 7497kg
T S T 863kg
Omogemzzatl ............ TR 754kg
e e R ; 83kg
Gr—— ORI 9637kg
TOTALI 154.896 € 58.905 kg
SITICIBO TOTALI

Pane e prodotti da forno 2.193 kg

N T : 56kg
Formagg1471kg
e i 657kg

Chi smista tutto

Ogni sabato 20 + 25 giovani appartenenti a
varie realta locali lavorano in magazzino per
smistare gli alimenti per qualita e scadenza

PRONTO FRESCO TOTALI
Carne 991 kg
i ; 69kg
Formaggl s ; 54kg
D1vers1fresc0285kg



18 marzo 2010 la visita di Sua Eccellenza il Prefetto di Como

la visita degli Scout

CENTRO DI SOLIDARIETA - BANCO DI SOLIDARIETA
Via Regina Teodolinda, 61 - 22100 Como « Tel. 031 2280808 - Fax. 031 2280614

info@centrosolidarietacomo.it * www.centrosolidarietacomo.it Cod. fisc. 95016720138 8
Iscritta nella Sezione Provinciale del Registro del Volontariato al N° CO 23, sezione A (Sociale) affiliato alla Federazione Italiana Banchi di Solidarieta
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