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Condividere i bisogni 
per condividere 

il senso della vita



Come funziona
il Banco di Solidarietà 
di Como
Il Banco di Solidarietà consiste in 
un'azione di sostegno educativo e sociale 
nei confronti delle famiglie in stato
di bisogno materiale e particolare 
indigenza economica.

Obiettivo del Banco di Solidarietà non è 
quello di risolvere il problema della fame 
di chi vive una situazione di disagio, 
ma innanzitutto consiste nella proposta 
di un esperienza di educazione 
alla carità cristiana attraverso un gesto 
gratuito dove, l’incontro con il bisogno 
dell’altro, diventa l’occasione per scoprire 
di più se stessi.
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Chi prepara 
i pacchi famiglia

10 persone a turno 
durante la settimana 
preparano i pacchi famiglia

Nel periodo
gennaio febbraio 2010
sono stati preparati 
e consegnati 466 pacchi

L'attività consiste nella distribuzione 
quindicinale di alimenti di prima 
necessità offerti da commercianti, 
singoli cittadini, raccolti tramite 
iniziative pubbliche o, ancora,
acquistati direttamente dai volontari.

Il Banco di Solidarietà è inoltre inserito 
nella rete di Enti ed Associazioni aiutate 
dalla Fondazione Banco Alimentare 
ONLUS.
Attualmente sono aiutate 220 famiglie
per un totale di più 500 persone assistite 
alle quali ogni 15 giorni si offrono 
alimenti “secchi” e “ freschi”.

L’attività è realizzata mediante il lavoro 
gratuito di oltre 110 volontari che mettono 
a disposizione il proprio tempo libero.

http://www.centrosolidarietacomo.it
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Progetti sostenuti 
dal Banco di Solidarietà Colletta Alimentare a Como dal 1997

Siticibo dal 2005
“Pronto Fresco” dal 2005
“Donacibo” dal 2007
“Famiglia solidale”

Nel 2009 raccolti in un solo giorno: Sabato 28 novembre 2009 a Como

Il recupero viene effettuato giornalmente dai volontari, attraverso un sistema logistico composto da furgoni 
refrigerati attrezzati che creano una rete di connessione tra i punti di offerta delle eccedenze e la domanda, 
sempre più numerosa, degli Enti.

Siticibo dal 2005
consiste nel recupero delle eccedenze di 
cibo fresco e di cibo cotto, ma non servito, 
nella ristorazione organizzata (mense 
aziendali, refettori scolastici, mense 
universitarie, ospedaliere, società di 
catering, hotel, etc), o non venduto nei 
supermercati. 

“Pronto Fresco” dal 2005
Progetto sponsorizzato dalla Regione Lombardia 
e sviluppato dalla Fondazione Banco Alimentare:
è il servizio di recupero sistematico delle eccedenze 
alimentari (fresco e secco) dai supermercati e ipermercati 
dislocati su tutto il territorio della provincia di Como.
A questo scopo la Fondazione Banco Alimentare Onlus 
ha ideato un sistema di logistica per il ritiro e la distribuzione 
dei prodotti invenduti ma ancora commestibili, che altrimenti 
diventerebbero rifiuto da smaltire, con ingenti costi per la 
collettività.

News Chi Siamo Attività DocuTeca Press Link Cerca
Progetti

Sostenuti
“condividere i bisogni per condividere il senso della vita” Angolo Commenti

20 mag 10, 09:09
Chiara:  Marcello e Luigi hanno
chiesto ai loro amici un'offerta
per il Banco al posto del regalo
per il compleanno. GRAZIE
RAGAZZI!

2 apr  10, 06:35
camilla:  BUONA PASQUA A
TUTTI

31 dic 09, 15:22
camilla franzoso:
info@centrosolidarietacomo.it

31 dic 09, 15:21
camilla franzoso:  potete
inviare la posta a
info@entrosolidarietacomo.it,
grazie

29 dic 09, 12:07
Associazione Amici di Com:
chiedo @ alla quale mandare [Get a Cbox]   
nome e-mail /  url
messaggio vai

aiuto · smilies · cbox

In Primo Piano

Visitate la pagina della Settimana del Donacibo 2010 per tutti i documenti relativi

“Moltiplica la carità”

Il tuo CINQUE PER MILLE per aiutare le famiglie bisognose della nostra città
Inserisci il codice fiscale del Centro di Solidarietà di Como:  95016720138 nellʼapposito spazio CINQUE PER MILLE
della tua Dichiarazione dei Redditi (CUD, 730, UNICO).

Contatti________ Privacy ________ Condizioni d'Uso ________ HELP______________by NEWS

sede legale: Via Oltrecolle 139, Como - sede operativa: Via Regina Teodolinda 61, Como - codice fiscale: 95016720138

Sito Internet
www.centrosolidarietacomo.it
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“Donacibo”, settimana della solidarietà 
nelle scuole, ha come fine la raccolta di 
generi alimentari non deperibili.

Il progetto è promosso in tutte le scuole di 
ogni ordine e grado della città di Como e 
provincia;

attraverso questo progetto si intende 
perseguire le seguenti finalità:
• Educazione alla solidarietà. 
• Promozione della cultura del dono.
• Educazione alla sostenibilità ambientale. 
• Promozione del consumo consapevole 
attraverso l’incentivazione del recupero e 
della ridistribuzione degli alimenti non 
utilizzati.

 

“Donacibo” dal 2007

I numeri di “Donacibo 2010”
90 scuole
16.490 alunni
19 scuole dell'infanzia
42 scuole primarie
17 scuole secondarie 
12 scuole superiori

14.904 kg di alimenti donati per un valore di oltre 
30.000 !

“Famiglia solidale”

Per far fronte alle continue richieste di cibo è nato il 
progetto “FAMIGLIE SOLIDALI”, un progetto
stabile di raccolta di generi alimentari aperto a tutti.

Il progetto prevede l’organizzazione e la gestione di un 
sistema di raccolta domiciliare presso
privati, scuole, Parrocchie, supermercati, esercizi 
commerciali e la successiva distribuzione da parte
del Banco di Solidarietà
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Il Magazzino

La Cella 
Frigorifera

http://www.centrosolidarietacomo.it


Chi smista tutto
Ogni sabato 20 ÷ 25 giovani appartenenti a 
varie realtà locali lavorano in magazzino per 
smistare gli alimenti per qualità e scadenza

Cosa abbiamo distribuito nel 2009

Alimenti Secchi

SITICIBO TOTALI PRONTO FRESCO TOTALI

Pane e prodotti da forno 2.193 kg
..................................................................................................
Ortofrutta 756 kg
..................................................................................................
Formaggi 471 kg
..................................................................................................
dessert e vari 4.657 kg
..................................................................................................

Carne 991 kg
..................................................................................................
Suino 369 kg
..................................................................................................
Formaggi e Latticini 754 kg
..................................................................................................
Diversi fresco 285 kg
..................................................................................................
Pasticceria 23 kg
..................................................................................................

Olio 14.930 ! 4.035 kg
....................................................................................................
Biscotti 7.050 ! 2.431 kg
....................................................................................................
Tonno 17.138 ! 2.285 kg
....................................................................................................
Carne in scatola 8.399 ! 1.527 kg
...................................................................................................
Pelati 7.943 ! 6.110 kg
....................................................................................................
Legumi 10.739 ! 6.317 kg
....................................................................................................
Pasta 9.931 ! 9.931 kg
....................................................................................................
Riso 6.151 ! 3.417 kg
....................................................................................................
Zucchero 4.621 ! 2.718 kg
....................................................................................................
Latte 5.998 ! 7.497 kg
....................................................................................................
Caffé 5.610 ! 863 kg
....................................................................................................
Omogenizzati 11.401 ! 1.754 kg
....................................................................................................
Alimenti Infanzia 2.873 ! 383 kg
....................................................................................................
Varie 42.116 ! 9.637 kg
....................................................................................................

TOTALI 154.896 ! 58.905 kg
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18 marzo 2010 la visita di Sua Eccellenza il Prefetto di Como

la visita degli Scout
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CENTRO DI SOLIDARIETÀ - BANCO DI SOLIDARIETÀ

Via Regina Teodolinda, 61 - 22100 Como • Tel. 031 2280808 - Fax. 031 2280614
info@centrosolidarietacomo.it • www.centrosolidarietacomo.it            Cod. fisc. 95016720138

Iscritta nella Sezione Provinciale del Registro del Volontariato al N° CO 23, sezione A (Sociale) affiliato alla Federazione Italiana  Banchi di Solidarietà
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