1l tema; della .Settimana |
A scuola
di solidarieta

16-21 marzo,
settimana “Donacibo”

Liidea di benessere che ognuno di noi proietta
sulla realta che vive & fatta in gran parte da desi-
deri, piti che da reali bisogni, indotti da una
societa ancora opulenta, dove la distinzione tra
necessario e superfluo ¢ offuscata da una serie
di stimoli al consumo a cui ci si & assuefatti,
ragazzi, in particolare, tendono a confondere
beni tutto sommato non necessari con ‘bisogni

reali. Manca la consapevolezza dell’esistenza

della poverta, che non & un concetto astratto, ma
riguarda una parie significativa della popolazio-
ne vicina a noi. '

In Italia, la povertad relativa concerne P11,1%

della popolazione di cui il 5,5% nel Nord. Ma la.

percezione del proprio tenore di vita varia molto

in base al posto dove si abita, allo status sociale
ricoperto in precedenza, ai bisogni considerati
primari quando invece possono essere indotii
dalla pubblicita. IZimpossibilita di procurarsi il
bene oggetio della persuasione fa sentire poveri
0, peggio ancora, introduce una.sensazione di

disagio e vergogna. Cosi la poverta non ha eta e’

neanche nazionalita. _

Perché anche i piu giovani si rendano conto di
questa realtd e capiscano che accanto a noi pos-
sono esserci persone in gravi difficolty & attiva
da tre anni Viniziativa Donacibo che vede coin-
volte 70 scuole di ogni ordine e grado della pro-
vincia di Como nel periodo dal 16 al 21 marzo
2009. Lo scopo & raccogliere generi alimentari

‘non deperibili per le famiglie povere del territo-

rio. Il progetto & coordinato dal Centro di Soli-

darieta - Banco di Solidarieta di Como e la Fe- -

derazione Nazionale Banchi di Solidarieta in

collaborazione con Provincia di Como, Assesso-

rato Ecologia e Ambiente e Assessorato Servizi
Sociali, con 'Assessorato Pubblica Istruzione ed
Educazione del Comune di Como e con ’Ufficio
Scolastico Provinciale.

Sonia Bianchi collabora da quindici anni come
volontaria con il Centro di Solidarieta di Como e

- coordina il progetto Donacibo. «Le famiglie di

Como. e provincia assistite dal Centro di
Solidarietd ormai sono 180 e le quantita di ali-
menti raccolti con la Colletta alimentare di
novembre non sono sufficienti. Questa iniziati-
Va» spiega «olire a recuperare altre notevoli
quantita di cibo, da la possibilita. di promuovere
e far conoscere sul territorio comasco Pattivita
del “Banco”. I ’occasione per poter raccontare
cosa facciamo, la nostra esperienza. Ma soprat-
tutto si rivela vin momento privilegiato per sen-
sibilizzare i ragazzi al fitto che i poveri non sono
una realta lontana, ma vivono nella nostra citta,
Possono essere un nostro vicino». '

‘T volontari del Centro di Solidarieta, ‘nel corso -

della settimana, vanno nelle scuole. che hanno

aderito a Donacibo e chiedono agli studenti di
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portare a scuola. alimenti come riso, olio, zuc-
chero, biscotti, latte ‘a lunga conservazione,
carne in scatola. Ma con il loro ingresso nelle
classi i volontari lasciano tracce di un’esperien-
za personale importante. Nel momento in cui
spiegano ai ragazzi che cosa & Donacibo, perché
servono degli alimenti, a chi sono destinati, pro-
muovono la cultura del dono. Atiraverso un
gesto semplice e primordiale come il dare del
cibo, si educa alla responsabilitd verso sé stessi e
gli altri. -

Nessuno si prepara una Iezione, non si usano

frasi fatte. Finzioni e recite vengono percepite
dai ragazzi e rifiutate. Ognuno dice il perché di
questo gesto a partire dalla sua personale e
unica esperienza. Emerge dalle loro parole che
interrogandosi su se stessi si trovano le motiva-
zioni che spingono a-fare e sostenere nel tempo
scelte impegnative, -

La partecipazione a Donacibo lascia una traccia
negli studenti, un seme che crescendo puo
diventare coscienza di sé, capacita di pensare sé
stessi in un modo diverso, meno concentrato
sulla propria identita, aperto. ,

«lo saro all’istituto Leonardo PDa Vinci,» continua
Sonia «dird agli studenti quello che il volontaria-
to & per me. Ho capito che dedicare tempo tutte
le settimane, in modo regolare, a questa attivita
mi aiuta a ricordare che non sono al centro del
mondo e non posso risolvere i problemi di tutti.
Mi: riposiziona sul senso della vita. Quando
incontro una famiglia che & in stato di bisogno,
sento la fatica di tutta una serie di difficolta quo-
tidiane e non ¢’¢ la pretesa di risolverle con una
scatola di cibo, ma quel gesto diventa un modo
per farci compagnia, ci aiuta a stare insieme per
un pezzo di strada». _ ‘
Donacibo & sostenuto da Bennet, Banca Intesa

- San -Paolo; Siticibo Como e dell’Associazione

Nazionale Alpini - sezione di Como ¢ Prote-
zione Civile - sezione di Como. ,
Per ' informagzioni. tel. 031.2280808; email

’

info@centrosolidarietacomo.it.
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